
LILLEHAMMER O-KLUBB 
ØNSKER VELKOMMEN TIL
ORIENTERINGSHELG 
19. OG 20. JUNI 2010

I år tar vi stolheisen til topps - og blir der! 

Lørdag 19. juni kl 14.00:  

Lillehammersprinten

Søndag 20. juni kl 11.00: 

Fjelldilten
(62. gang)

I år tar vi stolheisen til topps - og blir der! 



Lillehammer Orienteringsklubb inviterer med dette til έǳǊōŀƴ ǎǇǊƛƴǘέ i byens bakgårder:

LILLEHAMMERSPRINTEN
lørdag 19. juni kl 14.00

Sprint -orientering er i rask utvikling. De store mesterskapene arrangeres nå gjerne i middelalderbyer med 

tett gatenett, på universitetsområder og lignende.  Lillehammer sentrum med alle bakgårdene vil ha sitt 

særpreg. Vi tror dette blir gøy!

Lillehammersprinten er supersprint for noen, kortdistanse for noen og langdistanse for andre. Alle løper samme 

løype ïi år ca. 3,9 km. Alle unntatt begynnerne kan sammenligne tider og strekktider med alle. Vi legger to sløyfer 

med kartbytte, og starter to løpere samtidig. N-klassene får likevel egen løype.

Vi deler løperne i fem klasser (pluss en felles nybegynnerklasse) etter O-cup-prinsippet: Likeverdige klasser slås 

sammen. Vi premierer på vanlig måte i disse seks klassene. Som vanlig blir det premier til alle som hører til i de 

yngste klassene. Vi premierer også veteranene ïhvis de slår de yngre!

Sted: Søndre Park i byens sentrum, rett overfor kirka. Merket fra E6. Parkering

ved Hammartunskole som ligger rett nord for Lillehammer kirke. 

Start: Første start kl. 14.00. Start på samlingsplass. 

Kart: Lillehammer sentrum, utgitt 2010. Målestokk 1:4.000, ekvidistanse 3 meter.

Terreng: Lillehammer by er Norges svar på San Francisco, dvsen del høydeforskjeller. 90 %  asfalt og grus, 

noe plen og terreng. Vi anbefaler joggesko.

Kvitteringssystem: EKT

Klasser og løyper: N-åpen , D/H -10, D/H 11-12N, D/H 13-16N, D/H 17N i én felles klasse: 1,3 km

Alle andre løpere i samme løype, 3,9 km, med følgende klasseinndeling:

Klasse 1:  H19-

Klasse 2:  H45-, H17-18, D21-

Klasse 3:  D17-20, H15-16, H55-, D35-

Klasse 4:  D15-16, H13-14, D45-, H65-

Klasse 5:  D11-14, D55-, H11-12, H70-

Småtroll og barneparkering: Ja

Påmelding/etteranmelding: Som for Fjelldilten. Oppgi normal klassetilhørighet.

Startkontingent: Over 17 år kr. 120,-, under 17 år kr. 60,-.

Premier: Premie til alle i N åpen, D/H 11-12N, og D/H -10

Forßvrig premiering i de fem òO-cup-klasseneò til et sted mellom1/3 og 1/8

av deltagerne. 

Løpsledere: Jon Vegard Lunde, Geir Korsvold og Kjell Joar Rognstad

Løypeleggere: Jon Vegard Lunde. Kontrollør: Gunnar Veastad

Service: Kafèved samlingsplass.



Lillehammer Orienteringsklubb ønsker velkommen til:

FJELLDILTEN
søndag 20. juni kl 11.00

I år tar vi stolheisen til topps for å løpe i vårt nye fjellterreng på kartet Natrudstilen. Et kart som lages i 

samarbeid med Ringsaker o-lag, og med tiden skal dekke hele området fra Sjusjøveien over til den andre 

siden av Natrudstilen, Sollifjell og Snørvillen. Terrenget omfatter både skog og snaufjell og alle 

mellomstadier. Ved å legge både start og innkomst i skoggrensa, får vi maksimal bruk av snaufjellet. Det 

karakteristiske for Lillehammerfjellet er at vi ikke har noe bjørkeskogbelte. 

Frammøte: Følg vanlige veiskilt til Sjusjøen, fra Moelv eller fra Lillehammer sentrum 

(Rv 216 til Mesnali). Merket fra veien mellom Mesnali og Sjusjøen. 

Samlingsplass:Påtoppen av Natrudstilen. Beregn 15 minutter for frakt med stolheis. 

Parkering: Gratis parkering. Kort vei til stolheisen som til gjengjeld koster kr. 15,-.

Start: Første start kl. 11.00, ca. 500 m å gå til start.

Kart Natrudstilen, utgitt 2009, målestokk 1:10 000. Ekvidistanse 5 meter

Løpsledelse: Kjell Joar Rognstad og Jon Vegard Lunde

Løypelegger: Geir Korsvold. 

Kontrollør: Brynjar Bakken, Tore R. Johannesen, Audhild B. Rognstad

Løyper og klasser: Løype Klasser Nivå

1,9 km N-åpen uten tid N

1,9 km D/H 11-12N, D/H -10 N

2,1 km D/H 13-16N, D/H 17N N

2,6 km D/H 11-12, D/H 13-16C C

3,1 km D/H 17C C

4,0 km D/H 13-14 B

4,0 km D 60, D 65, D 70, D 75, H 70, H 75 A

4,3 km D 50, D 55, D 17AK, H 65 A

5,1 km D 15-16, D 45, H 17AK A

5,3 km H 55, H 60 A

6,9 km D 17-20, D 35, H 15-16, H 45, H 50 A

7,6 km D 21, H 17-20, H 35 A

11,7 km H 21 A

Forbehold om sammenslåing av klasser. Basert på 

tidligere deltagelse har vi allerede slått sammen 

D/H17-18 med D/H 19-20, og D/H 35 med D/H 40. 



Påmelding: Palisoft innen 14. juni kl. 23.59. 

Brev: Lillehammer OK, Postboks 305, 2602 Lillehammer 

poststemplet senest 14.  juni

E-post: rognlien@post.cominnen 14. juni kl. 23.59.

NB! EKT benyttes - Husk å oppgi brikkenummer

Hjemmeside: www.lillehammer-ok.no

Startkontingent: T.o.m. 16 år kr. 80,-

17 år og eldre kr. 150,-

Brikkeleie kr. 35,- (meld fra ved påmelding)

Fakturering i etterkant av løpet

Etteranmelding:Inntil 1,5 time før første start. Det er ikke etteranmeldingsgebyr for N 

åpen og 10-12 år. For 13-16 år kr. 40,-, for 17 år og eldre kr. 70,-. 

Etteranmeldte kan ikke regne med leiebrikke! NB! E-post og Palisoft

sjekkes ikke etter fredag kl. 16! For å unngå kø på samlingsplass, ring 

mobil eller send SMS til tlf. 99 20 44 33. 

Premier: I henhold til NOF'sgamle regler. 

Småtroll/Barnepark: Ja

Vask: Våtklut eller vannflaske

Fjelldilten er Norges eldste o-løp. Løpet var i årevis ett av landets mest populære, med 

deltagertall over 1000. 

Vi ønsker å tilby et godt, lettløpt, fjellterreng så ofte det lar seg gjøre. En annen profil 

skal vÞre skikkelige lßypelengder for alle aldre, bl.a. ògammeldagseò seniorlßyper p¬ 

opp mot NM-lengde, men i stort sett lettløpt terreng.

Det er satt opp vandrepremier for i D 21 og H 21. Vandrepremiene deles ut til første 

lßper som f¬r 5 ònappò i vandrepokalen.

http://www.sport1lillehammer.no/public.aspx
http://www.lillehammer-ok.no/
http://www.lillehammer-ok.no/
http://www.lillehammer-ok.no/

